
 

 
 
 

In 5+1 Tagen zu innerer Klarheit und einem 
Zuhause, das dir Kraft schenkt. 

 
     
Dein Online-Kurs, 

damit deine Seele ein wundervolles Zuhause hat 
  

Dein Happy Home – happy ME 
workbook 
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Deine Seele braucht ein Zuhause 
 
 
 
Hallo, ich bin Riccarda, 
als zertifizierte Imperial Feng Shui 
Beraterin und diplomierte Mental- und 
Intuitionstrainerin helfe ich dir dabei, mit 
deiner Seele Kontakt aufzunehmen, zu 
erkennen, was du dir wirklich wünschst 
und dein Zuhause so zu gestalten, dass all 
das mit Leichtigkeit möglich wird. 

Ich kombiniere diese beiden Bereiche 
bereits seit Jahren in meinem eigenen 
Leben – und zum Wohle meiner Klienten. 

Warum ich den „Happy Home – happy ME“ Workshop entwickelt habe:  

Mein eigenes Haus ist natürlich nach Feng Shui geplant, gebaut und gestaltet. Und 
doch – richtig wohl fühlte ich mich noch Monate nach dem Einzug nicht. Es war so, 
als wäre meine Seele in meiner alten Wohnung zurückgeblieben. 

Bald war für mich klar: So geht es nicht weiter. 

 Erst als ich meine Gedankenwelt und die Welt des Fühlens mit meinem Haus 
verbunden hatte, konnte ich mein Zuhause als richtigen Kraftort empfinden. 

Heute begreife ich mein Haus als Partner, der mich auf meinem Weg unterstützt. 
Das wünsche ich mir auch für Dich.  

Lass uns gemeinsam loslegen!   

Ich freue mich auf dich, deine    
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Deine Seele braucht ein Zuhause 
 

 
 
Tag 1: Was flüstert deine Seele?  
 
 
1. Bin ich momentan mit meinem Leben glücklich & zufrieden? 

…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 

 

2. Was läuft gut? 

…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 

 

3. Wo sehe ich Verbesserungs-Potenzial? 

…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
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Deine Seele braucht ein Zuhause 
 

 

 

4. Wer möchte ich in 5/10 Jahren sein? (Was habe ich beruflich erreicht? Wie läuft 

mein Privatleben? Was ist mir wichtig? Welche Werte wie z.B. Freiheit, Ehrlichkeit, 

Familie sind für mich absolut unverhandelbar und Grundvoraussetzung für die 

Kommunikation mit meinem Umfeld?  Sei so genau wie möglich) 

  

…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 

 

Das ist mein größter Wunsch: 

…………………………..…………………………………………………………………………………….. 

 

Wenn ich das heute bereits hätte, dann wäre für mich möglich:  

…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
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Deine Seele braucht ein Zuhause 
 

 

  

Erkenntnisse aus der Meditation:  

 

So habe ich meine Seele wahrgenommen:  
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 

 
 
Der größte Wunsch meiner Seele:  
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
Dann wünscht sie sich noch:  
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
 
Das werde ich tun, um den erste Schritt zu setzen:  
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
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Deine Seele braucht ein Zuhause 
 

 
 
Tag 2: Was zeigt sich im Außen?  
 
 

So fühle ich mich, wenn ich vor meiner Eingangstüre stehe: 
 

…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
 

Mein erster Eindruck meines Vorzimmers ist: 
 

…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
Wäre ich in meinem Wohnzimmer das erste Mal zu Gast, würde ich die Bewohner 

wie folgt beschreiben: (still, laut, abenteuerlustig, ordentlich): 
 
 

…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 

 
 
Der größte Wunsch meiner Seele ist: (Tag 1):   

 
 

…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
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Deine Seele braucht ein Zuhause 
 
 
 
 

 
Mein größter Seelen-Wunsch zeigt sich bereits in diesem Raum und zwar so: 
 

…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 

 
 
Diesen Schritt setze ich, um den Wunsch noch stärker sichtbar zu machen:  
 

…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 

 
 
Und diesen Schritt auch noch: 

 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
 
Das passt überhaupt nicht zum größten Wunsch 
meiner Seele, deshalb trenne ich mich davon: 
 
 
…………………………..………………………………………… 
 
…………………………..………………………………………… 
 
…………………………..………………………………………… 
 
…………………………..…………………………………………  
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Deine Seele braucht ein Zuhause 
 

 

 

Tag 3: Farben – das 
Lächeln meiner Seele 

 
Farben wirken direkt auf dein Stammhirn. 
Sie lösen in dir eine Stimmung, ein Gefühl aus. 
Daher stehen sie in Zusammenhang mit den Bedürfnissen deiner Seele.  
 
Der Verstand hat nun mal Pause , du musst nicht wissen, warum dir eine Farbe 
gefällt, warum sie in dir Zustimmung oder Ablehnung auslöst. 
 
Deine Seele macht das schon für dich, vertraue ihr. Vertraue dir. 

 
Erkenntnisse aus der Meditation: 
 
Diese Farbe hat in mir besondere Emotionen, vielleicht sogar eine tiefe Sehnsucht 
ausgelöst: 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
In meiner Welt steht diese Farbe für: 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
 
Wenn ich mich ganz dieser Farbe hingebe, tief eintauche in das Gefühl, das sie in 
mir hervorruft und gleichzeitig an den größten Wunsch meiner Seele denke (Tag 1), 
dann möchte ich diese Farbe wie folgt in meinen vier Räumen einsetzen: (nächste 
Seite) 
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Deine Seele braucht ein Zuhause 
 
 
 
 
So bringe ich meine neue Seelenfarbe in meine Wohnung ein: 
 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
So bringe ich meine neue Seelen-Farbe zusätzlich in mein Leben: 
 
 
Kleidung, Handtasche, Schal etc.: 
 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
 
Obst, Gemüse, Rezeptsuche, Backen, Lebensmittelfarbe:  
 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
 
Was ist noch möglich? 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
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Deine Seele braucht ein Zuhause 
 

 
 
 

Tag 4: Altes loslassen – Neues einladen 
 
  
Nach einem Rundgang in meinen Räumen habe ich mich heute davon getrennt: 
 
 
…………………………..……………………………………………………………………………………………. 
 
 
Es ist mir ein Anliegen, mich von einigem äußeren Ballast zu trennen: 
 

o Ja, weil ich Leichtigkeit & Flow in mein Leben einladen will 
o Kommt drauf an, manches war teuer, vielleicht kann ich es noch brauchen 
o Nein, was ich mal habe, gebe ich nicht mehr her 

 
 
 
Auf einer Skala von 0 – 10 sehe ich meine Loslass-Bereitschaft bei: 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
 
Solltest du keine 9 oder 10 angekreuzt haben: 
Was hindert dich daran, welche Befürchtungen hast du, was könnte passieren, 
würdest du dich wirklich zum Loslassen, Entrümpeln und Committen festlegen? 
 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
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Deine Seele braucht ein Zuhause 
 
 
 
 
 
Erkenntnisse aus der Meditation: 
 
 
Auf seelischer Ebene lasse ich folgende Situation los: 
 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
Im Gespräch von Seele zu Seele habe ich meine Energien zurückgeholt und das 
abgegeben, was nicht zu mir gehört. Folgende Bilder, Überlegungen etc. kamen 
dabei hoch:  
 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………………………………………. 
 
 
 
Das will ich als nächstes loswerden und meinen inneren 
Frieden damit schließen:  
 
 
…………………………..……………………………………………………….. 
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Deine Seele braucht ein Zuhause 
  
 
 
 
 

Tag 5: Fragen & Antworten: 
 
Hier ist Platz für Fragen und Antworten während des LiveCalls oder der 
Aufzeichnungen, die auch für dich relevant sind. Notiere dir alles, wovon du dir 
denkst: „Ach, das ist interessant.“ So kannst du später leicht nachlesen.  
An diesem Tag holst du dir den letzten Schliff und die besten Tricks für deine 
Umsetzung.  
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Deine Seele braucht ein Zuhause 
 
 
 
 

Tag 5: Fragen & Antworten: 
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Deine Seele braucht ein Zuhause 
 
 
 
 
 

Tag 6: Gespräche für die Seele 
 
Hier notierst du Aussagen, die dir besonders wichtig sind. Worte, die deine Seele 
berühren. Dieser Abend wird dich in eine tiefe Erinnerung bringen, dir den 
wichtigen Zusammenhang zwischen deinem äußeren und dem inneren Raum 
aufzeigen. Denn deine Seele braucht ein Zuhause. 
 
Zwei Frauen werden über ihren Weg und darüber sprechen, wie genau sie sich ein 
Zuhause geschaffen haben, das ihrer Seele Kraft gibt. Du lernst und profitierst von 
ihrer Geschichte.  
 
Das hat mich besonders berührt: 
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Deine Seele braucht ein Zuhause 
 

 
 
 
 

Danke, dass du dabei warst. 
 
Es war mir eine große Freude – und es war 
für mich total aufregend  
 
Du hast viele Impulse erhalten und 
Überlegungen angestellt, wie du deine 
eigenen vier Wände so gestaltest, damit sich 
deine Seele darin zu 100% zuhause fühlt. 
 
Du hast die ersten Schritte eines 
wunderbaren Weges getan. 
 
Ein Weg, der dich zu dir führt. Mit jedem 
Schritt entscheidest du dich bewusst für 

mehr Klarheit, vertraust wieder mehr und mehr deiner inneren Stimme und 
gestaltest ein Leben, ganz nach deinem Geschmack.   
 
Vielleicht gehst du deinen Weg mehr auf der Seite der Raumgestaltung, vielleicht 
wählst du die Seite des Persönlichkeitsentwicklung, des Mentaltrainings, des 
Dialogs mit deiner Seele.  
Am effizientesten ist natürlich, du kombinierst beides. Egal, welchen Weg du 
wählst, am Ende des Tages handelt es sich immer um Energie.  
 
Das Spiel des Lebens ist das Spiel mit der Energie. 
 
Das meiste ist so unendlich viel leichter, wenn man es gemeinsam tut. 
 
Schau, das sagen Menschen, die ich auf ihrem Wege begleitet habe: 
(nächste Seite) 
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Deine Seele braucht ein Zuhause 
 
 
 
 
 
 
 
„Du bist zur richtigen Zeit in mein Leben getreten. 
Der Zufall hilft uns da, wo wir nicht weiter wissen. Er schafft Gelegenheiten, die wir 
annehmen können oder an uns vorbei ziehen lassen.“ 
 
 

„Mit Dir zu arbeiten war eine meiner besten Entscheidungen!!! 
DANKE DIR für deine klaren Worte – ich mag das!“ 

 

„Riccarda hat sehr viel Klarheit in meinem Leben gebracht. Es ging auch ungeheuer 
schnell und verblüffend einfach. Die Sitzungen bringen viel mehr als hunderte 
Bücher und theoretisches Wissen.“ 

 
„Wunderbar und so logisch, dass sich mein seelisches Wohlbefinden in meiner 
Wohnung spiegelt. Dein umfangreiches Wissen, das weit über das Feng Shui 
hinauszuragen scheint, kombiniert, mit dem uns innewohnenden „Seelenhaus“, das 
wir meditativ erkunden durften war eine so neue wie sinnmachende Erfahrung. Ich 
konnte es abends nicht mehr erwarten nach Hause zu kommen und meiner 
Wohnung die ersehnte Leichtigkeit zu bringen.“ 
 
 
Ich freue mich auf dich, deine 

                                                  
 
So erreichst du mich: 
 
Riccarda Larcher 
www.WegezurKlarheit.com     |       www.powerfengshui.at 
larcher@wegezurklarheit.com     |    Mobil: +43 1 5242960 
 


